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COUGH FEVER
Spalati-va des pe maini, mai Daca tusiti, daca aveti temperatura, daca simtiti Pastrati o distanta de cel
ales inainte de amancasicand  vreo modificare a gustului sau a mirosului, stati putin 1 metru fata de celelalte
ajungeti acasa acasa si cereti sa vi se faca un test-apelati 119 sau  persoane si acoperiti-va nasul si
accesati www.nhs.uk gura cu 0 masca
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Daca nu va simtiti bine si daca aveti In cazul in care rezultatul testului a Purtati masca pentru a impiedica
temperatura, daca tusiti sau daca v-ati iesit pozitiv, stati acasa timp de 10 raspandirea infectiei
pierdut simtul gustului sau al mirosului Zile sau 14 zile, in cazul in care mai

— stati acasa singur/a si cereti sa fiti 5 |°§U'edsc si alte persoane cu
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Purtati masca cand va deplasati cu Dumneavoastra puteti transmite Cand va deplasati cu autobuzul,
autobuzul virusul chiar daca nu sunteti pastrati-va distanta fata de ceilalti

bolnav/a - pastrati-va distanta fata pasageri
de celelalte persoane

Apelati 119 pentru a obtine o programare pentru testare COVID-19. In caz . .
de situatii medicale de urgent3, apelati 111 &5 NOttlnghamShlre
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