* ‘ o) g :..,
o =l

L 4

L

COUGH FEVER
Myj czesto rece, zwlaszcza po  Jezeli masz kaszel, temperature lub zauwazysz u Zachowaj odlegtosc
powrocie do domu i przed siebie zmiane w odczuwaniu smaku lub zapachu,  przynajmniej 1 metra od innych
jedzeniem. zostan w domu i poddaj sie testowi — zadzwon pod i NS przykrycie na usta i nos.

numer 119 lub wejdz na strone www.nhs.uk
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Jezeli Zle sie czujesz, masz gorgczke, Jezeli test wykaze, ze jestes Zakrywaj twarz, zeby ograniczy¢
kaszel lub brak smaku lub powonienia nosicielem wirusa, zostan w rozsiewanie infekgcji.
— zostan sam w domu i poddaj sie domu przez 10 dni lub przez
testowi. 14 dni, jezeli mieszkasz z
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Jadac autobusem ostaniaj twarz. Mozesz zarazi¢ kogos wirusem bez W autobusie zachowaj odstep od
posiadania objawdw choroby - innych oséb.
trzymaj sie z daleka od innych.

Zadzwon pod numer 119, zeby ustali¢ test na COVID-19.
Dzworn pod numer 111 w przypadku nagtego problemu natury & NOttlnghamShlre

medycznej. ¥ 1 County Council



