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COUGH FEVER
Daznai plaukite rankas,  Jei koséjate, kars€iuojate ar yra pasikeitusi Laikykités bent 1 metro
ypac pries valgydami arba uoslé arba skonis, likite namuose ir atlikite  atstumu nuo kity Zmoniy ir
grize namus. testg - paskambinkite numeriu 119 arba uzsidenkite nosj bei burng.

apsilankykite tinklalapyje www.nhs.uk
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Jei prastai jauciatés dél Jei jusy testo rezultatai bus Dévékite veido apdangalqg, kad
pakilusios temperaturos, kosulio teigiami, likite namuose neskleistuméte infekcijos.
arba prarasto skonio ar uoslés 10 dienas arba 14 dieny,
- likite namuose vieni ir atlikite 5 jei gyvenate su kitais
A ey
testq. ﬁi o 2 o asmenimis.
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Vaziuodami autobusu Jus galite perduoti viruso Autobuse bukite atokiau nuo
uzsidenkite veidaq. uzkratg net patys nejausdami kity asmeny.
simptomuy - laikykités atokiau
nuo kity asmenuy.

Skambinkite 119 uzsisakyti COVID-19 testq.
Jei turite skubiq sveikatos problemq, skambinkite numeriu 111
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